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～青の煌めきダンスコンテストに参加して～

園長 田村 元
9月20日（土）青の煌めきあおもり国スポ・障スポ開催１年前イベント『青の煌めきダンスコンテス

ト決勝大会』に年長ひまわり組と年中さくら組のこども達が出場してきました。青森市カクヒログルー

プスーパーアリーナで行われた決勝大会では、みんな、元気いっぱいダンスを披露し、審査員のりんご

娘さんや会場の皆さんから大きな拍手をいただきました。審査の結果 を受賞しました。保「特別賞」
護者の皆様のご協力とあたたかい励ましをありがとうございました。これからも幼稚園をあげて来年の

国スポ・障スポを盛り上げていきたいと思います。

長者幼稚園では や や などの を積極的に、 、 、元気体操 竹太鼓 バルーン フラッグ ダンスや表現運動
取り入れた教育・保育活動を行っています。音楽に合わせて体を動かし、歌詞の世界に入り込むことで

表現することの喜びを感じとることがねらいです。また、次のような幼稚園教育要領や保育所保育指針

で重視されている を意識した教育・保育活動に努めて「幼児期の終わりまでに育ってほしい10の姿」
います。

友達と一緒に踊ることで、共通の目標に向かって協力したり、工夫したりする経験を通して協同性 …
協同性を育みます。

… あきらめずにやり遂げた達成感を味わうことで、満足感や自信をもつことができます。自立心

… 体を動かすことを楽しみ、意欲をもって取り組む子を育みます。健康な心と体

音楽に合わせて体を動かすことで、こども達の音感やリズム感を養います。リズム感の育成 …

… ダンスや表現活動を自ら楽しむことができ イメージをとらえて自己を表現する豊かな感性と表現 、
ことの楽しさや喜びを味わうことができるようになります。

… 家族の応援や、お手伝いしてくれる方々に気付き感謝できるようになります。社会生活との関わり

… チームの相談で意見を言い、様々な場面で友だちと声を掛け合うなど、伝え合言葉による伝え合い
う姿が見られるようになります。
… 練習の中で、体の動かし方や天気や気温の変化、旗の動きや風の力（バ自然との関わり・生命尊重
ルーンやフラッグなどにかかる力）などに関心をもつようになります。

… ダンスや表現活動のリズムや振り付けの意味を知り、みんなで協力する道徳性 ・規範意識の芽生え
楽しさや友だちの頑張りがわかるようになります。

… 隊形移動 整列・直線・円・菱形など を通して 位置数量や図形 標識や文字などへの関心・感覚、 （ ） 、
感覚や空間感覚を養うことができます。

このように、ダンスや表現活動は10の姿などにおいてしっかりとこども達の育ちが見られるものです。

これからも一人一人の成長を意識し、発達の時期を捉えた活動を積み重ねていきたいと思います。

○子ども達の日々の活動の様子をブログで配信しています。
ホームぺージ にアクセスするか右のQRコードを読み取りhttp://choja-youchien.com/
アクセスしてください。


