
 

ちゅうりっぷ組 満３歳児 服装・持ち物リスト 

★服装 

満３歳児は、私服の上にスモックを着用します。 

着脱しやすい服装でお願いします。また、寒くなると厚着になってきますが、こどもは活動量が多く汗もかきやす

いので、大人よりも１枚少なめの服装が望ましいです。 

★毎日の持ち物 

・ カバン（連絡帳が入る大きさのカバンをご用意下さい。） 

① 連絡帳 

② 給食セット 

③ 歯ブラシセット 

・ 水筒 

・ ハンカチ、ポケットティッシュ 

 

チェック覧 品物 参考写真 備考 

 

水筒 

 ・ひも付きで肩から掛けれるものが好ましいです。 

・飲み口はお子様の発達の合わせたものでお願いしま

す。 

・１年通して使用します。 

 

給食セット 

（箸セット・おしぼり） 

 ・箸、スプーン、フォークの入った３点セットをお願いして

います。（箸は発達に合わせたタイプのものも可） 

・おしぼりは乾いたままケースに入れて持たせて下さ

い。 

※上記の物を巾着袋に入れて持たせて下さい。 

※毎日、洗って乾かして持たせて下さい。 

 

歯ブラシセット 

（歯ブラシ・コップ） 

 ・プラスチック製のもので、持ち手のあるものが好ましい

です。 

・歯ブラシのキャップは不要です。 

※上記の物を巾着袋に入れて持たせて下さい。 

※毎日、洗って乾かして持たせて下さい。 

 

衣服 

 ・着替え用の衣服は、上着・ズボン・肌着・靴下を各２セ

ットご用意下さい。（園で保管しますので必ず名前を書い

てください） 

・汚れた際の衣服は持ち帰りますので、次の日には補

充をお願いします。 

※巾着袋に入れ、巾着袋にも名前を書いてください。 

 

オムツ 

おしりふき 

 ・毎日５～６枚使用します。（１袋持ってきていただいて

園にて管理します。残り少なくなりましたら職員より声を

掛けさせていただきます） 

※オムツの処理は園で行います。 

※トレーニングにつきましては個別対応しています。 

 

ビニール袋 

（汚れ物入れ） 

 
・汚れた物を入れます。１日に２～３枚程度使

用します。（または、１箱園に預けて頂いても

構いません。） 

 
ハンカチ 

ポケットティッシュ 

（満３歳児のみ） 

 ・スモックのポケットに入れて登園してくださ

い。 

※自分で手を拭き畳んでしまえる大きさの物

が好ましいです。 

 

上履き 

 
・足のサイズに合ったもの。 

・白地の物で、自分で着脱しやすいもの。 

★毎週末持ち帰りお洗濯をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

上履き袋 

 

・上履きを入れて毎週末持ち帰ります。週初

めにズック袋に入れて持たせてください。 

 

制作袋 

 

・作品や月刊絵本、大きな手紙類を持ち帰る

際に使用します。 

※名前は見えやすいところにお願いします。 

 

※３号認定の方は、満３児クラスに進級後も保育利用に応じて午睡をします。午睡につき

ましては担任と相談の上すすめさせていただきます。よろしくお願いします。 

★その他、水遊びや雪遊び用の準備物に関しましては、クラスだより、園だより等でお知

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


