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園長 田村 元

今日は二学期の終業式です。こども達がそろって終業式を迎えられ本当によかったと思います。園の
活動に対する保護者並びに家族の皆様のご理解とご協力に心より感謝申し上げます。
さて 明日から22日間の冬休みになります こどもが成長していく上で 家庭は大切な役割を担って、 。 、

。 、 。 （ ）います ここでは 家庭の3つの役割について考えてみましょう 参考 警視庁 ホームページより
◇大人へと成長するための『モデル』を示す役割◇
こどもは、お父さんやお母さんの様子を見ています。それをお手本にして自分の行動のスタイルにし
ていきます。良いモデルをお子さんに示してあげることが大切です。
そのために ◇ モデル行動で示す ◇
お子さんに 「お年寄りを大切にしなさい 「人に迷惑をかけてはいけません」などと教えていると思、 」
いますが、例えば「お年寄りを大切にしなさい」と日頃言っている親が、電車に乗るとき、お年寄り
を押しのけて優先席に座ったとしたら、日頃の教えと実際にとった親の行動とを比べ
て実際の行動をまねしてしまいます。行動でモデルを示してあげましょう。
◇『しつけ』をする役割◇
こどもが大人へと成長する過程で、親は、我が子が健全な社会人として行動できるよ
うに助け 教えていく役割があります 法律やルールを守ろうとする心 や嫌なこと、 。『 』
や欲しい物があっても 我慢をする心 何かをしようとしたり してしまったときに『 』、 、
は『人の迷惑を考えたり、反省したりする心 、の3つの心を育てる事が大切です。』
そのために ◇ 上手に叱って上手にほめる ◇
しつけ と言うと ○○をしなさい とか ○○をしてはいけません といった指示をする方法が『 』 、「 」 「 」

思い浮かびます ダメなことはダメ と毅然とした態度でしつけることは大切なことですが ほめて。「 」 、
しつけをすることも大切です。嫌なことを我慢して頑張ったとき、人に優しくしてやれたときなど、

。 、 。どんどん褒めてほしいと思います 褒められれば自信となり 褒められたことを身につけていきます
◇『心の港』をつくる役割◇
こどもでもけんかをしたり、他の子と比べて自分ができなかったことに不安を感じたりするなど、い
ろいろなストレスを感じて家に帰ってきます。そうしたストレスを家でいやしてあげることができれ
ば、がんばってまた幼稚園に行くことができます。こどもにとって、ほっとする場、心が安らぐ場を
作ってあげることがとても必要です。
そのために ◇ こどもの心を理解する ◇
親は、我が子が可愛くて、立派な大人になってもらいたくて、叱ったり励ましたりします。でも親の
そうした思いが伝わらなければ 家庭はストレスを受ける場だけになってしまいます 自分のことを、 。『
分かってくれている』親がいると思えることが、家庭を『心の港』と思えることに繋がります。

クリスマスやお正月でご親戚の方々と合う機会も増えることでしょう。お子さんの健やかな成長を喜
合い、明るく希望に満ちた新年を迎えられますようお祈り申し上げます。び

あおもり子育てネットを紹介します

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/gakusyu/e-learning/kosodate-a/

『子育て支援の動
画』や『健やか
ホットライン』の
ページです。


