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お天気が続き、大好きな外に出て運動会の練習を頑張っています！開会式の練習にも参加し、元

気体操の曲に合わせて簡単な動きを真似したりする姿がとても可愛らしいです。お遊戯では、ちゅ

うりっぷ組さんと一緒に元気いっぱい頑張っています。おうちの方に見に来てもらえるのを楽しみ

に練習に励んでおりますので、当日の良いお天気を願いながら、毎日の十分な休息と体調管理をよ

ろしくお願い致します。 

 
◎当日の服装・持ち物 

・白い Tシャツ（ワンポイントや絵がついていても構いません） 

・黒いズボン（半ズボンや 7 分丈等でも構いません） 

・履きなれた運動靴（サイズが合っているか早目のご確認をお願いします） 

※当日肌寒い場合は、薄手のジャンパー等、脱ぎ着がしやすい上着を着せていただくようお願い致します。 

・普段持ってきているリュックなどの荷物は必要ありません。 

・水筒（水、お茶） 

 

◎参加の演目について 

・開会式 

・徒競走（もも組、つぼみ組で分かれてかけっこをします）＊図：オレンジ色参照 

・お遊戯（ちゅうりっぷ組、くるみハウスの子ども達が式台の方を向いて演技します）＊図：ピンク参照 

・親子競技（親子で仲良くレースをします！）＊図：緑参照 

※親子競技が終了次第、くるみハウスの子は運動会終了となります。 

 

＊親子競技について 

➀保護者の方はパンダのお面をつけて、親子で 

仲良くスタート！ 

➁カードを選び【おんぶ・だっこ・笹】の指示 

で走ります。笹カードが出たら、笹を持って 

手を繋いで走ります。 

③スズランテープの竹やぶをくぐり、 

お土産を取ってゴール！！ 
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親子仲良く♡ 

ケガをしないように 

頑張りましょう！！ 
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